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موم اللذة ٥‏ 


بسم الله الرهن ن الرحيم 


+ 4 


مدمه 


المد لوصا سادا عا عر ر ا ف ون ا 
اله وغل آله ورضصخه ومن الاه ها بعد 

نعم! إا حقيقة لا بد أن نتصارح ها أحي» الشهوة و مومها.. 

فررنا ولا زال بحضتا عر عرحلة الشباب» وغايش نا لظ ات 
الشاب وعفرانت رعا شحنا سخ الشهوة يو ما هاه ين ما تشه 
من فتن ومغريات» وبين ما تدعونا الفطرة إليه من الخير والهدى. 

فالحال م تعد على ما يراه بعضنا حارج البیت» وما قد يزين له 
الشيطان فعله على توحس وخحوف» بل في البيت» وأشناء الأكل 
والشر ب وعند النوم» فتلك محطة تعرض مسلسلا عختلطا عاليًا من 
المحاذير الشرعية» سوى ما دعت الحاجة إليه من صداقة بريفشة 
تستدعي أف بتاذل السات بعك الشاغر اللاار اد اا ۽ اعےى 
تعرض أغنية ماجنة» وخحطة أحيرة في غرفة النوم فقط تعرض كل ما 
يتبادر إلى الأذهان من صور الإباحية الحيوانية. 

بل إن بعض جالسنا لم تعد تخلو أحاديثها من تلك الأحاديث 
ال تصف ما يحدث في تلك الفضائيات دون خحجل أو استحياء 
فهذا يصف وحههاء والآحر يصف قوامهاء والآحر...» والآحر.. 

لأحل ذلك حاءت تلكم الرسالة لنجسد الواقع الذي نعيشه 
ويعيشه بعضناء» بذكر بعض أسباب الشهوة» وأبرز مخاطرها 


وسمومهاء وطرق علاجهاء سواء وقع التقصيرء أو م يقع» فإليسك 
أحي الشاب أوجحه حديثي في تسعة عناصر: 
أوها: مع الشهوة. 
ثانيها: الحكمة من الشهوة. 
ثالثها: أسباب الوقوع في الشهوة. 
رابعها: مخاطر الوقوع في الشهوة. 
خامسها: ماذا تفعل عند اشتداد الشهوة. 
سادسها: الشهوة والإنترنت. 
سابعها: ترات العفة. 
ثامنها: رسالة إليك خي الشاب. 
تاسعها: الخاقة. 


وأسأل الله الإعانة والتوفيق. 


موم اللذة ۷ 


* مع الشهوة: 

الشهوة أمر فطري وغريزي يعيشه الإنسان لتحقيق غاييات 
شر عة ا ال © ا 
والاستعفاف» فقال = عر قاقلا عليمًا؛ إن خِفم آل ُقسطوا في 
اليَامَى قالکځوا ما صاب لَكَمْ مِنَ الَسَاء منتى راث رباع قان 
خفتُم ألا كعدوا فواحدة أو م ملكت أَْمانكم» [ [النساء: |٣‏ 
وقال سبحانه: اومن آياته أن حَلق کم م يِن اتفس کم أزراجا 
لکسکنوا لبها وَجَعَل بكم مَوَدَة وَرَحْمَة إن في ذلك يات لِقوْم 
كرون [ [الروم: »|٤١‏ وحاء قي السنة من حديث ابن مسعود 
فل عن البي #5 أنه قال: «يا معشر الشباب من استطاع منكم 
الباءة فليتزوج» ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء») 
وني رواية «فإنه أغض للبصر» وأحصن للفرج»”“ 

بل حاء الذم على من ترك الزواج تأبيدًا على نفسه كماقي 
حديث الرهط الثلاثة عندما قال أحدهم: أنا أعتزل النساء ولا 
أتزو ج أبدًا» فكان الرد منه عليه الصلاة والسلام الرادع لتلكم 
المبالغة والتشديد» فقال: «أما والله إن لأخشاكم لله وأتقاكم له» 
لکني أصوم وأفطر. واصلي وأرقد» وأتزوج النساءء فمن رغب 
عن سنت فليس مني»» وي هذا يقول ابن حجر رحمه الله: 


)١(‏ وحاء: بالكسر والمد رض البيضتين حن تنفضخ فيكون شبيها بالخصاء (ختار 
الصحاح: .)١٤١‏ 
(۲) فتح الباري» .۱٤١١ ۱۳٤/۹‏ 


(وطريقة البي لل الحنيفية السمحة » فيفطر ليتقوى على الصوم › 
وينام ليتقوى على القيام » ويتزوج لكسر الشهوة » وإعفاف النفس 
وتكثير النسل ). 

* الحكمة من الشهوة: 

من الحكم الي شرعها الشارع الحكيم لنا في الشهوة: الزواج» 
شاك ان 4 كك ها 

و * حفط الفسل. 


* طهارة الإنحاب. * منع الفساد. 
* حفظ القلوب من التعلق بالحرمات. 


* حفظ الأعراض بين أفراد اججتمع. 

ارغ للع امل 

* ترويح النفس وإيناسها "» وغيرها من الحكم والفوائد الي 
قد يطول المقام قي إحصائها وذكرها. 

ولابن القيم رهه الله تعليق بديع فيقول:( وللشهوة حد» وهو 
راحة القلب والعقل من كد الطاعة واکتساب الفضائل والاستعانة 
شاا على ذلك فمن رادت غل ذلك ارت هة وضشبةا »> 


(۱) فتح الباري» .٠۳۳-۱۳۱/۹‏ 
(۲) موسوعة نضرة النعيم» .٠١١ ٤/١‏ 


والتحق صاحبها بدرجحة الحيوانات» ومين نقصت عنه ولم يكن 
فراغا فى طلب الكمال والفضل كانت عجرا ومهانة . 

* أسباب الوقوع في الشهوة: 
السبب الأول: الحبة الموهوم صلاحها: 

وإن شعت فقل الحبة لغير اللّه» وهذا ما يعيش بعضهم» ويطلق 
عليه وصف التعلتق» فأحيانًا تكون البداية بمحبة في الله » وتصبح هي 
الهمدف من تلك العلاقة» فإذا غاب ذلك الهدف» وكثرة اللققاءات 
وأصبحت هي الغايات وقع الخلل» وبجخاصة إذا كان فارق السن 
كبيرًا» أو وحد عوامل تغذي حانب التعلق: كالمزاح» والخواء 
الروحي» والتحمل الزائد» وغيرها من الأمور» وقد درج ابن حزم 
رهه الله أقسام تلك الحبة على مس درحات: 

أوها: الاستحسان» وهر أن يتمثل الناظطر صورة المنظطور 
حسنة» أو يستحسن أحلاقه» وهذا يدحل في باب التصادق. 

ثم الإعجاب» وهو رغبة الناظر قي المنظور إليه» ولي قربه. 

ثم الألفة» وهي الوحشة إليه من غاب. 

ثم الكلف» وهو غلبة شغل البال به» وهذا النوع يسمى يي 
باب الغزل بالعشق. 

تم الشغف» وهو امتناع النوم» والأكل» والشرب إلا اليسير 


(۱) الفوائد ص۲۰۷ . 


1۰ موم اللذة 


من ذلك ورعما أدى ذلك إلى المرض, أو إلى التوسوس» أو إلى 
الوت ولي وراو لكا هرل ى تاف اة ااا ٠‏ 

وزيادة على ما سبق أسوق لك أخحي الكرم بعض الدلائل الي 
تدل على وحود داء التعلق» فمنها: 

-١‏ إیثار بعضهم أنسه بصاحبه ومن تعلق قلبه به على أنسه 
بالله عز وحل» وأنسه بالخیر والهدی. 

۲- استقلال رغبات الصاحب» بينما استكثاره لداعى 
الاستجابة لله عز وحل وداعى الخير والهدى. 

۳- الغضب والغيرة للصاحب أكثر من الغضب والغيرة عن 
انتهاك حرمات الله عز وحل. 

3 غض الطرف عن مساوئ الصاحب ومن القلب به‎ - ٤ 
والنظر إلى حسناته مع إسقاط أحطائه وزلاته» أو مقارنته حن هو‎ 
وإذا الحجبيب ا بلذنب واحد‎ 

جااءت محاسنه بألف شفيع 

0- دوام الجالسة والممازحة» وبذل امال دول وجود الداعى 
لذلك. 

وأذكر بعض ضوابط الأخوة في الله» وال تحلي لنا داء التعلق 


.٠١١٣ص الأحلاق والسير» لابن حزم‎ )١( 


“موم اللذة ۱۱ 


أوها: التجرد والصدق قي طلب الأخحوة. 

ثانیها: أن تكون مبنية على البر والتقوى. 

ثالها: أن يکن هناك تناصح ودعوة پاحسی: 

رابعها: ألا تؤدي هذه الأحوة إلى التفريط في حق الله» بححة 
الانشغال بالأهم! 

خامسها: أن تقترن بالإبعان والعمل الصالح» فهما المقياس لتلك 
العلاقة؛ مي ما فقدت فقدت معها الأحوة ق الله. 
۲-السبب الثاني : الفراغ والخلوة وكثرة التفكير والاستغراق في 
الخواطر الرديئة: 

فإذا ما ارتبط الفراغ بالخلوة ومرحلة الشباب» وكذاعدم 
وضوح الأهداف أو ضوابطها حصلت الويلات: 
إن الشباب والففراغ والممحدة 

مفسدةللمورء أي مفسدة 

فقد يظن أن حصول النيرية والاستقامة الظاهرية للشاب من 
البدهيات الرئيسة ق ابتعاده عن الشهوات وال ملهيات» وعصمة له 
من الفتن» ولا ريب أن هذا مفهوم خحاطى» فالاستقامة هي وضوح 
الهدف» والقناعة في السير على الطريق» والاحتهاد والعمل وحمل 
الهم» وبذل الجهد» ولزوم الجادة» وهذا يقول أبو الوفاء ابن عقيل 
الحنبلي- رحه الله: (إذا تعطيل لساني عن مذاكرة أو مناظرة» 
وبصري عن مطالعة؛ أعملت فكري ثي حال راحي وأنا منطرح» 


۱۲ “موم اللذة 


فلا أممُض إلا وقد حطر لي ما أسطره» فأن لمن هذه حاله أن» يكون 
عنده وقت فراغ للتفكير في الأمور الترفيهية المباحة فضلا عن 
غيرهاء ولا أقصد من هذه الصورة خحاكمة القارئ إلى تطبيقهاء بل 
شحذا للهمة نحو المزيد من الرقي. 

وإذا تأملنا أفضل الحلول لمسألة الفراغ والخلوة وكثرة التفكير 
والاستغراق قي الخواطر الرديئة وحدناه غالبا يندرج قي ما ذكره ابن 
القيم رحمه الله حينما قال في جحاهدة وحفظ الخواطر ما يلي: 


-١‏ العلم الجازم باطلاع الرب سبحانه ونظره إلى قلبك وعلمه 


- حياؤك منه. 
۳- إحلالك له أن يرى مثل تلك الخواطر قي بيته الذي حلق 


-٤‏ خحوفك منه أن تسقط من عينه بتلك الخواطر. 

مارك لهات فسا کن قلیاف غر هه 

٦‏ - حشية أن تتولد تلك الخواطر ويستعر شرارها فتأكل ما 
فى القلب من الإبعان وعبة الله » فتذهب جلة وأنت لا تشعر. 

۷- أن تعلم أن تلك الخواطر .منزلة الحب الذي يلقى للطائر 
ليصاد به» فاعلم أن كل خاطرة منها فهي حبة قي فخ منصوب 
اصيدك وان لا تشع 

۸- أن تعلم أن تلك الخواطر الرديئة لا تجتمع هي وحواطر 


موم اللذة ۳ 


الإبعان ودواعى المحبة والإنابة أصلاً. 

-٩‏ أن تعلم أن تلك الخواطر بحر من بحور الخال لا ساحل له» 
فإذا دحل القلب قي غمراته غرق فيه وتاه في ظلماته» فيطلب 
الخلاص منه فلا جد إلى ذلك سبيلا. 

-٠‏ أن تعلم أن تلك الخواطر هي وادي الحمقى وأمان 
الجاهلين» فلا تفمر لصاحبها إلا الندامة والخزي . 

ولو لم يكف بعضهم من الفراغ والخلوة والاسترسال قي 
الخواطر الرديعة إلا إضاعة الوقت» وفعل العادة السرية السيئة عند 


البعض لکفی ذلك رادعًا! 
السب الغالث : عدم سلوك المنهج النبوي في التعامل مع 
الشهوة: 


وسلوك المنهج النبوي بالصيام عند انعدام المقدرة على تحمل 
اغا ا رها اة وتا معا 
الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج» ومن م يستطع فعليه 
بالصوم فانه له وجاء»". 

ومن طرق النهج النبوي يي التعامل مع الشهوة: غض البصر› 
وإقلال النظر إلا فيما يحل» فالنظر أصل عامة الحوادث الى تصيب 
الإنسان» فإن النظرة تولد حطرة» ثم تولد الخطرة فكرة» ثم تولد 


(۱) طریق الهجرتین ص٤‏ ۲۷. 
(۲) فتح الباري .۱۳٤/۹‏ 


E‏ موم اللذة 


الفكرة شهوة» ثم تولد الشهوة إرادة» ثم تقوى فتصير عزبمة حازمة» 
فيقع الفعل ولا بد» ما لم يمنع منه مانع» وقي هذا قيل: الصبر على 
غض البصر أسهل من الصبر على ألم ما بعده. قال الشاعر: 
وکت فى ما رلت ظط فك راتا 

لقلإبلك يومّاأتعبتسل المماظر 
رأييت الذي لا كله أنت قادر 

عليه ولا عن بعضه أنت صابر “© 
٤‏ -السبب الرابع : عدم إنكار المنكر: 


ويكون الإنكار بالطرق الشرعية المناسبة» ولمذا يقول ابن تيمية 
رهه الله:( والرفق سبيل الأمر با لمعروف والنهي عن المنكر» وهذا 
قيل: ليكن أمرك بالمعروف بالمعروف» وميك عن المنكر غير منكر) 
. وارتباط النهي عن المنكر .عوضوع الشهوة هو أن الشاب ققد 
يرى بعض ما ابتلي به غيره من القضايا السلوكية والأحلاقية» فقد 
لا ينكر» أو يجامل ويداهن» فيظن منه الموافقة والتأييد لتلك الأفعال 
المشينة» ولذا محصل الخللء وسيأت بيان ذلك الخلمل في ضعف 
ال 
ه- السبب الخامس : الخواء الروحي: 


وهو نوع من الفراغ يجده الشاب قي نفسه» وذلك يكون 


(۱) الجواب الکافي ص۱۸٠۲.‏ 
(۲) رسالة الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر ص۷٠‏ . 


ببعده عن الحسنات ومقارفته للسيعات» ويسمى أيضّا بالفراغ 
الإعاني» وكم ”معنا من حالات كان سبب وقوعها في الانحراف 
ذلكم الفراغ بشهوة ساعةء ف «كيف يكون عاقلا من باع ابجحنة 
E SG EEE‏ 


فتجسب الشهرات واحذر 
أنتك ورن ف اقديلا 
فل رب شgŠ$gهروة‏ س اعة 
قدأورنت حزئاطويلاً 


٦‏ السبب السادس : ضعف الشخصية والطيبة الزائدة: 


وهذا الأمر سبب للوقوع في الشهوة من جهتين: 

الأولى: أن يتعدى على الشاب .ممازحات وتحاوزات دونية لا 
يقبلها الشاب نفسه» فتمنعه تلك الطيبة (السذاحة) ممن الإنكار 
عليهم!! 

الغانية: أن تكون طيبته طيبة زائدة» بأن يستغفل ذلك الشاب» 
ويثق بكل أحد فيلتقي بالصالح والفاسد» وقد تقع الملصيبة بأن 
يكون فريسة لأرباب الشهوات والفجور» وترديد بعضهم «أنا واثق 
في نفسي» ليست بإطلاق . 
۷- السبب السابع : إطلاق النظر: 


فبعض الشباب مصاب .معا يسمى ب «حب الاحتلاس» أو 


. ٦٠ص الفوائد‎ )١( 


۱٦‏ موم اللذة 


«استراق النظر الجدسي» فتراه يقلب بصره بمنة ويسرة» وتثره 
المناظر اللحنسية» وهنا يقول الدكتور فايز الجاج: (ومسترق النظر أو 
ختلس النظر يسعى لإشباع رغبته الجنسية عن طريق النظر من ثقب 
الباب» أو مراقبة المنبهات والأشياء والأفعال الجنسية» فهو دائم 
الببحث عن فرصة يشهد فيها موقفا مثيرّا حنسيًاء ولذلك فإنه دائم 
التسكع حول الحمامات» والمراحيض العامة» أو الشقق» على أمل 
أن خلس رة أل حص عار». 

* خاطر الوقوع في الشهوة: 

سقنا بعض أسباب الوقوع في الشهوة» ومع إدراكهمالدى 
الشاب» إلا أنه قد يهون عليه الشيطان التساهل فيهاء أو عدم قدرته 
على الترك» أو النكوص بعد الترك» وكل هذه أوهام تزول بذكر 
الملحاطر والعقوبات الرادعة لمن جحاوز قي الشهوة وفعلها: 

فأول تلك المخاطر : الوعيد الأخحروي: 

إن من أعظم ما يردع المسلم عن الشهوة ما ورد من النصوص 
الدالة على العفة» والمحذرة من الشهوة وحال أهلهاء فمما ورد ق 
ذلك قوله تعالى: #إرلوطا إذ قال لقو مه أتأئون القاجشة ما سَقَكمْ 
بها مِڻ أَحَدِ مِنَ المي [ الاعف وو مال کہ 
ارت ال جال شورة م دون الّسَاء بل اشم oe‏ 
[النمل: E OT‏ ۰ انون 
الرّجال ث شَهوة من دون اللسَاء بل اشم قوم مرفُون». 


. ٠٣ص الفاحشة - عمل قوم لوط‎ )١( 


ا 


يقول العلامة الشنقيطي رحه الله: (فجعل الله الشهوة قي 
الرحال إلى النساء وني النساء إلى الرجحال لتجتمع الشهوة والشهوة 
فيقع التناسل» ويبقى نوع الإنسان. فمن صرف الشهوة إلى غير 
حلها وجعلها في الذكر أسرف؛ لأنه جاوز الحد ووضع الأمر في 
غير موضعه» لأنه لو اقتصر بنو آدم» وخرب العام کله» ولذا قال: 
ل شم قوم نرفو 

الخطر الثان: سوء اخاغة. 

فنحن إذا تأملنا حال السلف وحرصهم على فعل الطاععات 
وت ركهم المنكرات» بل ترك المباحات - ورعا - الي قد تفضي إلى 
الحرمات»› مع خحوفهم من سوء الخانمة هان علينا الترك هما نرى من 
اللذائذ والشهوات» وعلمنا تقصيرنا وإفراطنا في حقه سبحانه. 

فهذا سفيان الثوري ره الله الذي قال عنه عباس الدوري:( 
رأیت جى بن معين» لا يقدم على سفيان أحدا قي زمانه» ف الفقه 
والزهد وكل شيء)". 

وقال عنه ابن عبينة:( ما رأيت رجلا أعلم بالحلال والحرام من 
سفيان الثوري . 


وقال عنه بشر الحافي: (كان الثوري عندنا إمام الناس) . 


.ه٦۳/۳ العذب النمير من حالس الشنقيطي ف التفسير‎ )١( 
.۲۳۷/۷ سیر اعلام النبلای‎ )۲( 

(۳) الکتاب السابق» ۲۳۸/۷. 

.۲۳۹/۷ الکتاب السابق»‎ )٤( 


۱۸ موم اللذة 


ويقول:( لذنوبي عندي أهون من ذا - ورفع شيعا من الأرض - إِف 
أغافة أن أسلب الان قل أن اموت 2 


وقد ورد عن بعض السلف قريبا من ذلك» سواء باقواهم أو 
أفعاهم» فهل أدرك من تحاوز ق حانب الشهوات هذه الحقيقة؟! 

وأيضًا حاء قي الصحيحين من حديث ابن مسعود له أنه قال: 
حدثنا الصادق المصدوق: «.. فوالله الذي لا إله غيره إن أحدكم 
ليعمل بعمل أهل الجنة حتى ما يكون بينه وبينها إلا ذراع فيسبق 
عليه الكتاب فیعمل بعمل أهل النار فيدخلها...» الحديث. 
أهل الحنة فيما يبدو للناس ولم يتقدم ولم يسبق» ولكن حن ما 
يكون بينه وبينها إلا ذراع أي بدنو أحله» أي أنه قريب من الموت 
«فيسبق عليه الكتاب فيعمل بعمل أهل النار» فيدع العمل الأول 
الذي كان يعمله» وذلك لوجود دسيسة ف قلبه - والعياذ بالل - 
هوت به إلى هاوية “. 

الخطر الثالث: أها تؤدي بالإنسان إلى الأمراض» والأوجاع 
في الدنيا» ومنها: 

اهربس» والسيلان» والزهري» وما يسمى بفيروس الحب! 
ولعلك تأذن لي أحذ بوقفة مع هذا الفيروس. 
)١(‏ المرحع السابق» .٠١۸/۷‏ 
(۲) شرح الأربعين النووية ص۸۸. 


موم اللذة ۱۹ 


ففيروس الحب هو مرض حديد أشد افتراسًا وأعظم وطأة من 
الإيدز» بل إن الإيدز - كما يقول الدكتور كينيث مور محتشف 
هذا المرض -ر يعد لعبة أطفال مقارنة بالمرض الجديد)» ويقول: 
كاليتون تيل أحد المخحتصين بالأمراض الحنسية:( إن الإيدز مقارنة 
بهذا المرض الجديد يبدو كمجرد جحوال عارض في منتزه» ججرد جحوال 
لا مشقة فيه ولا نصب). 

ويضيف عام فيروسات من مدينة رأس الرجاء الصاح فجنوب 
أفريقياء فيقول:( إن مرض الإيدز يتسبب غالبًا ببب الممارسات 
الجنسية الي لا تتحذ فيها الاحتياطات الكافية» وأما المرض الجديد 
فإنه لا علاقة له بذلك» حيث إن ضحاياه يلتقطونه من أي مکان. 

وعند التقاط هؤلاء للفيروس فليس من الضروري أن يتورطوا 
في ممارسات جنسية كاملة» سواء كانت باحتياطاها أم لا؛ ذلك أن 
بعض الممارسات العاطفية العابرة مشل التقبيل» والاحتضان» 
و ی کی ا ودی ال وران افر رات اة الى 
تدشط فيروس الحب). 

عدد ضحايا المرض الجديد 

وي تقديرات الدكتور «كينيث مور» فإن عدد الذين ماتوا من 
ابا ها الرض اة رك عر د اا روزن ع 
أحد عشر قطرًا» وذلك منذ أن تم اكتشاف هذا المرض أخيرًّا» ورعا 
يكون عدد الضحايا الذين ماتوا قبل اكتشافه والتعامل معه بشكل 


٠‏ موم اللذة 


جد د اکر س دلت بک = 

ا لخطر الرابع: أن الجزاء من جس العمل ": 

ففعل الفاحشة هو يسير عند ذوي الطباع الخسيسة» إلا أنه 
دين عما قريب تحل العقوبة بصاحبه» ليس بأن يكون الدين في أهله 
وذويه فقط» بل يتعدى ذلك إلى انعدام الغيرة على نفسه وذويه 
وأهله» وتلك والله الخسة في الطباع. 

وهنا يقول الشيخ السعدي رحه الله في معرض ذكره لقوم 
لوط اكا فى تفسيره لسورة الحجر:( لإوّجاء أَهْل المَدِيَة)؛ أي: 
المدينة ال فيها لوط الإيستبش ر ون))؛ أي يبشر بعضهم بعضاء 
بأضياف لوط وصباحة وحوههم واقتدارهم عليهم» وذلك لقصدهم 
فعل الفاحشة فيهم» فجاؤوا حي وصلوا إلى بيت لوط فجعلوا 
يعالجون لوطا على أضيافه . اه. فهذا منتهى همهم وتفكيرهم 
- نسأل الله السلامة والعافية. 

(ولذا بحد من يتصفون بمذه الفعلة القبييحة سيئي الخلق› 
فاسدي الطباع» لا يميزون بين الفضائل والرذائلء بل بميلون للرذائل 
ويستحسنوفًا وتميل إليها طباعهم» لا يتحرج أحدهم ولا يردعه 
رادع من السطو على الأطفال الصغار» واستعمال العنف والشدة 


)١(‏ الفاحشة - عمل قوم لوط - الأضرار - الأسباب - سبل الوقاية والعلاج 
ص ٥٣-٥۹۱‏ . 

(۲) تم اقتباس عناوين النقاط الأربع من كتاب صراع مع الشهوات» للشيخ المنجد. 

(۳) تيسير الكرم الرحمن في تفسير كلام المنان ص٣١٤‏ . 


“موم اللذة ۲١‏ 


لإشباع عاطفته الفاسدة)'. 


ا لخطر الخامس: أا تطبع على القلب: 

فلا شك أن عمل المعصية إنما هو يجهل أو استخفاف بالذنب» 
أو استخفاف بالعقوبة» أو غلبة للشهوة والشيطان حي يصل 
بالإنسان إل مرحلة الرانء قال تعال: كلا بل ران على قلربه 
E N‏ 
ET O TEE‏ 
رحمه الله: وأصل هذا أن القلب يصداً من المعصية» فإذا زادت غلب 
الصداً حي يصير رانء ثم يغلب حن يصير طبعًا وقفلا وحتماء 
ضر القلب ى غفا رغاات فوا حل ل به اهدي اة 
انعکس فصار أعلاه أسفله» فحینغذ يتولاه عدوه ويسومه حیث اراد 
^ 


الخطر السادس: حرمان الترقي والعلم. 

من ذلك 
الخطر السابع: الرغبة في العرلة والانطواء على الأغلب: 
فرغبة العزلة إنغما كانت نتيجة ما يواجهه صاحب المعصية من 


)١(‏ أحداث صحبة الأحداث ص۲۷. 
(۲) الجحواب الکافي ص۳٩۹‏ . 
(۳) الجواب الکافي ص۹۳ . 


۲۲ موم اللذة 


صراعات داخلية في نفسه بين نواز ع الخير ونوازع الشر» فما إن 
أحطاً بأن جعل التفكير في معشوقه! ولاذا هجره؟ ولاذا صحب 
SS a E‏ 
البداية له نحو الحاوية والتفكير فى السفليات - نعوذ بالله ممن 
الخذلان. 
ا خطر الثامن: العذاب الفسي. 
والمقصود أن من أحب شيئا سوى الله عز وجل فالضرر 
حاصل به .محبوبه » إن وحد وإن فقد» فإنه إن فقده عذب بفواته» 
وتام على قدر تعلق قلبه به» ون وحده کان ما يحصل له من الأ لم 
قبل حصوله ومن النكد قي حال حصوله» ومن الحسرة عليه بعد 
فوته» أضعاف ما قي حصوله له من اللذة: 
فمافي الأرض أشقى ممن مب 
وإن وج_د الهوى حلوالمذاق 
تاک ق ك جين 
حاف ةفرق ةة أو لاش ğاق‏ 
ف 
ويبكي إن دنواحذر الففراق 
فتسخن عينه عندالفراق 
وتسخخن عينه عند التلاق © 
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.٥۸ص إغاثة اللهفان من مصائد الشيطان‎ )١( 


موم اللذة ۳ 


الخطر التاسع: أها سبب رئيس للضلالة بعد المدى»› وللحور 
بعد الكور» وللانتكاس بعد الحماس. 

ا لخطر العاشر : فعل العادة السيية : 
تعريفهاء وأسباب انتشارهاء وأسباب فعلهاء وأضرارهاء وعلاجها. 

فتعريف العادة السيئة هو: كل فعل يقصد منه الجحصول على 
اللذة الجنسية بغير الجماع ا ا مات و رة 
شه الاستمتاع ,الل فة و جلد فة وغرها من المسيات: 

وسبب انتشارها راجحع إلى سببين: 

الأول: سهولة تكرارها. 

الغان: التصاقها بالشباب . 

وعن أسبابما فهي ما يلي: 

.” الكسل والبطالة‎ -١ 

۲- ماع الأغان: سأد ع الحديث عما يسمى بالفيديو كليب» 
أو برامج التغلب على الخوف» أو برامج ال «ستار أكادعي»» 
فالذي يعنينا هو الأغنية المسموعة الي لا يرى بعضهم فيها بأساء» 


(۱) أعيْ بالعادة السيئة ما تسمي بالعادة السرية. 

(۲) العادة السرية عند الرحل والمرأة» ص١٠‏ . 

(۳) كيف تواحه الشهوة» وتقضي على العادة السرية» ص۹٤‏ . 
)٤(‏ العادة السرية عند الرحل والمرأة» ص۲۲. 


Y٤‏ موم اللذة 


فليس في ذلك ما يدعو للتشكك والريبةء بل استماع بريء كما 
يقال وإلى هؤلاء وجه هذين السؤالين: 

* ما الذي نيه الشاب من سماعه لذلك المغي الذي يتغنئ قي 
معشوقته وابتسامتها وحزها وفرحها؟ 

* ما الذي يجنيه الشاب من ماعه لتلك المغنية الي تتغئ في 
معشوقهاء وتتمى قربه والجلوس معه» واللقاء به؟!! 

أترك الإحابة لمن حل اهتمامهم الاستماع البريء!! 

وعن ما يخص الفيديو كليب وبرامج ال «ستار ا كادمي» 
فالواقع يشهد أن الأمر ما عاد يقف على التقبيل والاحتضان - مع 
حطورته = بل إلى ما هو أفظع من ذلك! بل إلى ما يستحيا من 
ذكره» وهل شيء يُستحی من ذكره غر الزنا - أجارنا الله 


وإياك أحذر أحى الشاب أن تستثير غرائزك وعواطفك إلا فيما 
غلل 


۳ التطفل يي معرفة العادة السيئة: فهناك من يقوده معرفتها 
إلى فعلهاء وما يضيرك أحى الشاب عند عدم علمك ها؟! 

£ عدم فقه مسألة: حف الضررين؛ فقد يستمع الشاب 
فتوى لأحد أهل العلم يقول فيها لأحد المستفتين: وفعل العادة 
السيئة أحف من فعل الزنا - والعياذ بالله -فيظن أن هذه الفتوى 
تعن الجواز» وهذا هو عين الجهل» بل مقصود المفيَ أن هناك من 


موم اللذة Yo‏ 
اط الك ا ار ك حار اد ن دد و لن 
حقه فعل العادة حسب ما يراه ذلك المفي» لا أن مجلس الشاب 


الساعات الطوال آمام البرامج والقنوات الإباحية» ثم يقول: أنا أفعل 
العادة وهى أحف من الزنا بالنسبة لى! 


طرق علاج العادة السيئة: 

بالتأمل والبحث وحدت أن أفضل الطرق تكمن ق ما يلي: 

-١‏ الحرص على رضا الله عز وجل بالتخلص من تلك العادة. 

۲- السعي الحثيث إلى الزواج الشرعي. 

-٣‏ معرفة الحكم الشرعي لفعل تلك العادة. 

٤‏ - دفع الوساوس والخواطر ال تحرك الشهوة. 

-١‏ إشغال النفس بالفكر فيما يغن ويفيد. 

-٦‏ عدم إقناع النفس بأن هناك ضرورة لفعل العادة حوفا من 
الوقوع تي الزنا. 

۷- العلم بأن الاستمناء لا يطفئ بالشهوة» بل هو حل وهمي 
مؤقت يؤدي إلى تكرارها المؤدي إلى اللاك “. 

وما ورد فى أسباب الشهوة يورد هناء والله المستعان. 

أضرار العادة السيئة: 

للعادة السيغة أضرار على الجهاز الهضمي» وعلى الأحهزة 


(۱) کیف تواجه الشهوة وتقضي على العادة السيئة» ص ٥۰-٤۹‏ . 


۲٦‏ موم اللذة 


المفرزة» وعلى الجهاز التنفسي» وعلى القلب» وعلى الدورة 
الدموية» وعلى الجهاز العضلي» وعلى أعضاء الجحواس» وعلى الجهاز 
العصي» وعلى الجهاز التناسلي» وعلى حالة الجسم عامة» وعلى 
الحالة العقلية» وعلى الحالة النفسية» ولو ذكرت خطرها على كل 
حهاز لطال بنا الحديث» ولكن أذكر مقتطفات سريعة في أضرارها: 

ك الصاب بالعادة السيئة عصبي المزاج بفطرته ميال إلى 
الوحدة والابتعاد عن الناس سريع التأثر بالأوهام. 

* إن المصاب بالعادة السيغة يفضل فعلها على الاتصال 
بروج 

* أن المصاب بالعادة لديه انحباس الببول ولديه انتفاخ قي 
البروستاتاء والتهاب المثانة. 

* أن المصاب بالعادة لديه آلام قي الكليتين . 

العلاج لمن وقع أو لم يقع في الشهوة: 

-١‏ التوبة والإنابة إلى الله عز وجل» وعدم اليأس عند تكرار 
الوقوع ني الشهوة - من رحة الله: 

وليعلم كل من وقع قي الشهوة وترك جحالس الخير وجالسة أهله 
أنه بفعله إا زاد الأمر سوءا» فهل العلاج في البعد عن مالس الخير 
بدعوى التناقض أو النفاق» أو العلاج في الإكثار من حالس الخير 
وجالسة أهله » وال بدورها تغذي جوانب النقص والضعف 


.٠ه‎ ١-٤١ يرحع لكتاب العادة السرية عند الرجحل والمرأة» ص‎ )١( 


موم اللذة ۲۷ 


الإعاني لدى للمرء. 

-٣‏ ملء القلب بمحبة الله جل وعلا بالإكثار من الأعمال 
الصالحة: فيكون الحرص على الأوراد وزيارة المقابر وذكر اموت 
اة كي وال كا م ف اه ودا هة ااب غار 
اعرف لساب اة هة اه فال © وة رسو غ وال 
ما. 


۳- قيام الليل: وقد أثى الله على المتهجدين القائمين» فققال 


س 
* 


سبحانه: (تقجافى جُنُوبُهُم عن المَضاجع يَذْعُون ركهم خوؤفا 
وطمَعًا وَمِمًّا رَرَقتاهُم يُنفقون) [السجدة: .]١١‏ 

وجاوق السا من ديت جار ف أن رسرل اه ا قال: 
«إن من الليل ساعةء لا يوافقها عبد مسلم يسأل الله حيرا إلا 
أعطاه إياه -وزاد ني رواية - وذلك كل ليلة»". 


فيارجال اليل جوا 
زباداع لا رة 

ا ا 

)١(‏ للفائدة: هناك كتاب شرح الأسباب العشرة الجالبة لحبة الله كما عدها ابن القيم 


رمه الله فليرحع إليه. 
(۲)صحیح مسلم .۰٥۲۱/۱‏ 


۲۸ موم اللذة 


آله اعفن ويجمكلك أسعديني 
لعلل في القباممة أن تففوزي 
بخيرالدارفي تلك العلال 
-٤‏ صيام النوافل: ففي الصوم كسر لحدة الشهوة» وقطع 
ججاري الشيطان» وعباده للر من ودخحول للجنان» من باب الريان» 
قال الشاعر: 
من يبورد مالل المنن 
فل دع ع وال وان 
وليقم في ظلمة اليل 
ا ل ا ا 
ولل موم ابص وم 
او اال اهن 
ا الق کے ات 
واا لا ان 


-٥‏ عدم الإكثار من الشبع: فكثرة النهم بالماكل والمشارب 
ها دورها في إصابة الإنسان بالكسل» والإخلاد إلى الراحة» والذي 
بدوره يجعل الإنسان في دوامة من الأفكارء الي قد يصيبها ما 
يصيبها من الأفكار والخواطر الرديغة» وكأن من يسأل: هل أترك 
الشبع حي أقضي على الشهوة الي أعانيها؟ 


موم اللذة ۲۹ 


والجواب: أن الترك بحسب حال الشخحص» فهناك من يدخحل 
إليه الشيطان من باب الصور بأن يكون عونًا له ني إرسال نظراته ي 
ما لا يحل له» وهناك من يدحل إليه الشيطان بأن يذكره بزملائه 
السابقين إن كان قد سلك غير طريق الفطرة» وهناك من يدحل إليه 
الشيطان من باب الشبع حن يغرقه بالأفكار الرديئة» فإن كنت 
الأحير فاحرص على ترك الشبع» أو الإقلال منه» واحرص على 
الإكثار من صيام النوافل: الأيام البيض» أو الاثنين والخميس» .... 
وهكذا. 

- تذكر نعيم الجنة: «فعندما تثور الشهوة عند المؤمن يتذكر 
ما في الجنة من النعيم الخالد» من الحوريات المقصورات ق الخيام» 
وال إن وقع خارها على الأرض عطر الدنياء ويتذكر أمُارها 
المتنوعة من العسلل واللين والماء والخمر تجحري تحت قصور آهل 
الجنة» والملائكة يدحلون من أبواب الحنة يرحبون بأهلها ويسلمون 
E O E E E‏ 
جميع لذائذ الدنيا وشهواتماء ففي الجحنة ما لا عين رأت ولا أذن 
و ا 

۷- قراءة القرآن وتدبره: وقراءة القرآن وتدبره یکون بتأمله 
والوقوف مع آياته» فعند آيات الترهيب يستعيذ الإنسان بالله عز 
وحل ويسأل الله السلامة من ذلكم العذاب» وعند آيات الترغيب 
يسأل الله من فضله» فكل هذا نما يعين على كبح جماح الشهوة 


)١(‏ منهج التابعين قي تربية النفوس ص۷۲. 


.۳ موم اللذة 


باذن الله وقراءه القرآن وتدبره وتأمل معانيه لا يحدها حد» ویکفی 
أن يدحل العبد على الملك من أوسع أبوابه» فهو يقرأ رسالته الي 

۸- غض البصر: إن غض البصر فيه من معان الانتصار على 
النفس والشيطان الشيء العظيم» ففيه قوة إبمان» وقوة إرادة» 
وحوف من الله قبل ذلك» ففيه معان لا يد ركه إلا الصادقين 
الجاهدين لأنفسهم وشهواقم. 

ويكفيك به استجابة لأمر الله عز وحل»› فالغل 
الصلاة والسلام» وما قوي الشيطان على بعضنا إلا بتلك المداحل 
الشيطانية الي رعا أعددما نصحًا وتعبدًا» فكم من زان بعينه وهو لا 
يشعر» يقول لصاحبه: انظر إلى تلك المتبرحة» انظر إلى تلك العباءة 
الفاسدة» انظر إلى ما يخططه الأعداء لإفساد فتيات المسلمين» وقد 


ومن البرمايكونعقوقا 


ليس في غض البصر انتصار على أهواء النفس؟ 

الس فف سك ارت الان 

اليس فيه قبل ذلك وبعده رضا للرهمن؟ 

قى اا عا ا ورت ا را 
حقيقيًا على الشيطان» فهو كالصغير مناديًا ببعض حيله ال انطوت 
على البعض: انصحهاء وجُهاء ادعهاء عظهاء وكأنه سينصح ويعظ 


موم اللذة ۳١‏ 


ا اسن 

ويجدر بنا سوق فوائد غض البصر» فمنها: 

-١‏ حلاوة الإعان ولذته. 

۴- نور القلب والفراسة. 

۴- قوة القلب وثباته وشجاعته » فيجعل الله له سلطان 
البصيرة مع سلطان الحجة. 

٤‏ - يبدل الله صاحبه نورا جد حلاوته في قلبه. 

-٥‏ فيه طاعة لله ورسوله يترتب عليها حبة توصله إلى الجنة. 

-٦‏ من أهم الصفات التي يتحلى ها المؤمن وتتولد من 
الحياء. 

۷- فيه راحة للنفس والبدن. 

۸- يصون انحارم ويجنب الوقوع في الزلل. 

۹- يضر بالشيطان وأهله ويستجلب العفة . 

-١‏ تقوية العزيمة والإرادة: «وذلك بأن يعود الإنسان نفسه 


على الضبط» وألا يستسلم لنفسه في كل ما تريد وتشتهي وتدعوه 
إليه» وألا يستجيب ها إلا حين يعلم أن ق ذلك خيرًا ها في الدين 
والدنياء وهذا الأمر يحتاج إلى ججاهدة وتعود» وأن يعلم أنه قي 


مع ركة حقيقية مع نفسه الأمارة بالسوء يساندها الشيطان الرحيم» 


.٠٠۷٠/۷ موسوعة نضرة النعيم»‎ )١( 


۳۲ موم اللذة 


وأنه بدون هذه العزيعة لن يكون له نصر على هذاالعدو 
الاد : 

-١‏ إدراك أن تلك الشهوة لن تقف به عند حد: فمن 
عطشت نفسه إلى الحرمات والشهوات كان ريه هما كري العاطش 
لنفسه من ماء البحر» فلو عرضت عليه نساء بغداد لا استعاض بن 
عل یل :ولك الا رب كفا د كر فض الملف!! 

۲- الارتقاء بالنفس عن سفاسف الأمور : فقد حلق الله 
الملائكة بعقل» والحيوانات بشهوة» والإنسان بمما» فمي غلبت 
الشهوة انحدر إلى مصاف البهائم» ومين غلب العقل ارتقى إلى 
مصاف الملائكة. 

۳- التفكير في المغاسد الدنيوية من قضاء تلك «الشهوة»»› 
فإنه لو لم يكن حنة ولا نار لكان من المفاسد الدنيوية ما ينهى عن 
هذا الداعي . 

٤‏ - تذكر الحكمة التي لأجلها خلق العبد “: فهل يليق 
بالعبد الخرو ج عن طاعة مولاه وسيده وخالقه؟!!! 


. التفكير في مقابح الصورة التي تدعوه نفسه إليها‎ -٥ 


که اف ا 
(۲) إضافة من الشيخ محمد الدرع. 

(۳) عدة الصابرین» ص۱٩‏ بتصرف يسير. 
)٤(‏ إضافة من الشيخ محمد الدرع. 

.٠۲ص عدة الصابرين‎ )٥( 


موم اللذة 8 


ماذا تفعل عند اشتداد الشهوة: 

-١‏ تذكر الله عز وحل لقال معاد اللهك والنتيجة كانت 
لإفصرَف عله كَيْدَهُن# فهذا (يوسف الشاب الأعزب ذو الجحمال 
الخارق والحسن الباهر» يعيش في قصر العزيز مع امرأته التي لم تزل 
في شبابما وحسنهاء وزوجحها مشغول في وزارته» بالإضافة إلى 
تسيب وانحلال في امحتمع كله» وحصوصا في هذه الطبقة المترفة 
الجحاكمة» وكما يذ كر شيخ الإسلام ابن تيمية كان في الرحل نوع 
دياثة» لت ركه امرأته تفعل ما تشاء وتخلو من تشاء» ورغم علمه مها 
وقع تركها» وواضح أيضًا من سياق القصة أن المرأة كانت 
مسموعة الكلمة» لأمرها شأن» تستطيع الضغط على زوحها وغيره 
Ce U a aE bE‏ 
كان إلقاء البريء الطاهر الكرم قي السجن بضع سنين» فهي امرأة 
ذات منصب و جال» ترينت وفيات وغلقت الأبوابه وذجت 
يوسف اطا إلى نفسهاء إلى الفاحشة والعياذ بالله» اوقلت هَيْت 
لك فسرها غير واحد من السلف: هلم لك» تقول أنا لك» تعالى 
إلى من تملكك نفسهاء وهي ذات المنصب والجمال» وعلى القراءة 
الأحرى: هقت لك» أي يعت لك. ومعن القراءتين متلازمين»› 
فهلم لك وتعال» ملازم لتهيأت لك وتزينت لك» هو فتاها الذي 
تملكه قي عرف الناس» والعادة أن المرأة لا تكون طالبة» ومع ذلك 
هي تطلبه ونملكه نفسها وعرضها اء أي فتنة أعظم من هذه الفتنة؟ 
مع شدة حاجة يوسف إلى الأنيس ي غربته» وإلى المرأة في عزوبته 
وشبابه» والأبواب مغلقة» والخلوة تامة» والرحل حن لو حضر» فرد 


۳٤‏ موم اللذة 


الفعل المنتظر لا يهدد بالخطرء ومع ذلك كان الحواب المباشر لإقال 
اذ اللّه) الالتجاء إلى الله» والاحتماء بجنابه» والتحصن بعصمته» 
فوالله لا ينجي من هذا الموقف إلا الله سبحانه» لاستعاذة يوسسف 
فأعاده الك من كر هله امراق وضرف ههه السو و الشاب 
وصرف عنه شر الشهوة الحرمة» وهذا أقصر الطرق وأيسرها 
للشباب ف مواجحهة فثنة الشهواتم ". 

-١‏ الهروب من المكان الذي أنت فيه #إواستبقا اللاب أو 
تغييره: وتأمل في جحذب المرأة قميص يوسف من خلفه» حي قدته 
= آي شقعة و قطعته» اول شذه إليها لال الشهرة الحرمة» كيف 
أعمتها الشهوة إلى هذا الحد من الطلب؟! مع أن فطرة المرأة تأبى 
مثل هذا لو كانت سوية» ولكن كما قيل: حبك الشيء يعمي 
ويصم» وتمزيق القميص دليل على أَمْا جذبته جحذبة شديدة حاا» 
فقد فقدت المرأة صوايما» وغاب عنها عقلهاء بل وحسهاء فإن 
زوجها قد كان بالباب» ولا شك أن دخحول عزيز مصر إلى قصره» 
يكون معه الجلبة المعهودة قي دحول العظماء والكبراء إلى قصورهيم» 
ومع ذلك لم تشعر بشيء من مقدمات وصوله؛ لأن الشهوة كانت 
ا 

فعلى العاقل أن لا يترك نفسه إلى هذا الحدء الذي يزول معه 
العقل والحس» ويرتكب ما يخالف الفطرة السوية» والحق أن العشق 
داء عضال» يوصل إلى هذا الخلل» وعلاحه إنما هو بمنع مقدماته» 


.٦ ٤-1 تأملات إعانية في سورة يوسف ص۳‎ )١( 


ال أوها النظرء ثم الخواطرء ثم الكلام» ثم الخلوة» ثم ما بعد ذلك» 
فإن منع المقدمات والخواطر أيسر بكثير من منع ما بعدها . 

۳- الحرص على البعد عن أسباب الوقوع في الشهوة: ويكون 
بالبعد عن الأسباب الي تثير الشهوة داحل نفس كل شاب» فهذا 
يفتن بالصور» وآخر يفتن برفاق السوء والآحر يتأثر بالدخول 
للأسواق» فالأولى بالشاب الابتعاد عما يثير الشهوة في نفسه. 


وليس المراد من ذلك أن يكون الشاب على قناعة تامة بأن مثل 
تلك المواطن هي كفيلة بإثارته مباشرة» فهذا فهم خاطئ» بل المراد 
الابتعاد عن مواطن الإثارة» مع الحرص على اتخاذ الجوانب الواقيةء 
بالإكثار من العبادة» وإحياء حانب الخشية في النفس» وبأن يعمل 
الإنسان له حبيئة وعمل بالسر لا يعلم به الله وني هذا يقول الزبير 
بن العوام ظل4: (احعلوا لكم خبيئة من العمل الصاح كما أن لكم 
خبيئة من العمل السيئ )"> ويقول عليه الصلاة والسلام: «من 
استطاع منکم أن یکون له خبء من عمل صا فلیفعل»". 

الشهوة والإنترنت: 

عالم الإنترنت عالم مليء بالخير» وأضعافه من الشر أكثر» فكم 
كان سببًا في دخحول الآلاف في الإسلام» وكم كان سببًا ق إضلال 


غ 


الآلاف من أبناء الإسلام» فكما أن له إيجابيات فله الأحرى» وأقسم 


.۷۷-۷٦ص المرحع السابق‎ )١( 
. ٤٠١١ص لذة العبادة‎ )۲( 
.٠١٤١/۲ صححه الألباني» صحيح الجامع‎ )۲۳( 


0 و الا 


حديثى قي هذا الجانب إلى ثلانة حاور» وهى الأسس: 

الأول: المستخده: فالمستخدم هو الأشائن للك اخاور» فيا 
من تستخدم هذه التقنية الرائدة إليك أوحه بعض النصائح عند 
تصفحك للانترنت: 

أت تذكر أن الله عر وجل س رقيب عليك: 

۲- اعلم أنك محاسب على الدقائق والثواني» فلن تذهب منك 
سكائ 

۳- انظر لنفسك بعين الضعف» لا بعين الثقة والعصمة عند 
تصفحك للانترنت. 

-٤‏ ضع لك هدفا عند دحولك للإنترنت (هدفا مشروعًا). 

-٠‏ ابتعد عن المواقع والمنتديات الي تكثر فيها الإعلانات 
الدعائية الي تدعو إلى الرذيلة والمتعة الحرمة. 

-٦‏ احرص على ضبط وقتك عند تصفحك للانترنت. 

۷- احرص على وضع جهازك في مکان عام إذا كنت ممن لا 
يأمن شرور نفسه. 

۸ تخاول أت تسد على فك الققرات؛ الشيطانية مقل: 
النصيحة والتوجيه» وادعاء عدم التأثر بهم فالواحب عليك أن 
رال خی دا کان لا بترتي غا ذلك منک او اهل ق متکر: 

الان من اخاور: طبيعة الاستخدام: وبالتأمل نحد أن أغلب 


موم اللذة ۳۷ 


مستخدمي الإنترنت استخدامهم راحع في الدرحة الأول إلى 
بداياتمم في عالم الإنترنت» فهناك من انعد تلك السترة ن البينف 
عن مواقع يستفيد منها ويفيد» وهناك من ابتدأً مسيرته بالبحث عن 
لمتعة الحرمة وحرج كما يقال «بخفي حنين»» وهناك من ابتداً 
CE OE CR E‏ 
ويستفيد» فهو كل يوم يزداد علمًا وفائدة وإفادة» فليراحع كل منا 
هدفه» والوقت الذي يقضيه في هذا العام» فإن كان حستا وعلى 
حير» فليتذكر الجوانب الأحرى في حياته» وليوازن بينهاء وإن 
کا و ا و اک وای 
وبإذن الله يوفق في ذلك» ولا أدل على ذلك من تلك المواقع الي 
وصل دخلها الشهري إلى الآلاف من الدولارات بحسب ما ذكر»ء 
ومع ذلك أصبحت في أيام قلائل مواقع لنشر الخير والدعوة إليه» 
والأمر راحع إلى الإرادة» والحرص على التغيير» مع الدعاء وتغيير 
البيئة ني عالم الإنترنت: البريد الإلكترون الكونيكشن - رفاق 
الا ك 5 ق 

الثالث من احاور: المستخدم: المستخدم هو الانترنت» فقط 
فا اعليك :إل أن جحد هك وتكن داعية إل اير وما غا 
وليس هذا لأحد إلا للحريصين أمثالك أخحي القارئ» ومن خحلال 
بحثي قي الإنترنت حصلت على هذه الدراسة الي سأكتفي بذكرها 
دون التعليق! 


۳۸ موم اللذة 


دراسة عن حجم الجرائم الجدسية في اجتمع السعودي: 

في دراسة قام الباحث محمد بن عبد الله بن علي المنشاوي 
بعنوان (حرائم الإنترنت قي الجتمع السعودي) حاءت أهم التعائج 
ال حرج بها الباحث ما يلي: أن حجم المجحرائم الجنسية 
والممارسات الأحلاقية الي يرتكبها مستخدمو الإنترنت في الجتمع 
السعودي هي: ارتياد المواقع الحنسية ويرتكبها )٥۳٤١(‏ مستخدمًاء 
أو ما نسيته )00٥٤.۳(‏ من جحمو ع المشا ر كين فق الدراسة الميدانيةء 
)۱٦۷۰(‏ مستخدمًا أو ما نسبته (00۱۹.۲) طلبوا مواد إباحية 
منهاء (۱۷۹۱) مستخدمًا او ما نسیته (060۱۸.۳ اشترکوا في 
القوائم البريدية الجنسية» )۲٠١(‏ مستخدمًا أو ما نسبته )00۲.٤(‏ 
آن وا مو قا جا ( 5 من او ها ت 060287 
ر( مد ارما رر 06 شر کارت 
هم» )٤۰٥٥(‏ مستخدمًا أو ما نسبته )00٤۱.۲(‏ استخدموا 
البر وكسي لتجاوز المواقع المحجوبة» )٠١٦٠٦٠١(‏ مستخدما أو ما 
OA‏ استخدموا برامج إخفاء الشخصية لإرسال البريد 
الإلکترون» )١٠١١(‏ مستخدمًا أو ما نسبته (00۱۱.۷) انتحلوا 
شخحصية الآحرين أثناء التصفح أو استخدام البريد. 

نرات العفة: 

* إقامة المروءة. * صون العرض. حفظ الحاه. 

عا ا * قوة القلب. 


* طيب النفس. * نعيم القلب. * انشراح الصدر. 


موم اللذة ۳۹ 


* الأمن من تخاوف الفساق والفحار. 

#المهابة ال تلقى له في قلوب الناس وانتصارهم وحهيتهم له إذا 
#بعد شياطين الإنس والحن عنه. 

* ذوق حلاوة الطاعة والإبمان . 

رسالة: 

وني الأحير أوجه إليك أحى هذه الرسالة: 

أخي على طريق الحق: 

اذا نحرم أنفسنا من الشهوات وما أكثرها في زماننا هذا؟ 
لماذا نجاهد أنفسنا؟ 

لماذا تبح أصواتنا دعوة لله جلا وعلا؟ 

اذا نصرف أموالنا في طاعته؟ 

اذا نغض أبصارنا؟ 

لماذا نحفظ أ ماعنا عن الحرام؟ 

اذا نطعم الطعام؟ 

لماذا نكثر من الخيرات بشن أنواعها وصورها؟ 


اذا کل هذا؟ 


.٤١ ›»٤١ص ميب الشهوات‎ )١( 


30 موم اللذة 


الإحابة واحدة وهي في قوله عز وجل: إلا حاف من را 
یوما عَبوسًا قمَطريرًا© [الإنسان: .]٠١‏ 

أخى: يظن أصحاب الشهوات والمعاصى أنه ليس في أنفسنا 
توق ولا شوق إلى هذه الشهرات؟ بل والله إن ف أتفس الصالين 
کر اا ا کا اتا 

إنه الخوف من الله عز وجل الذي يصنع الرحال وكفى! 

قال أبو سليمان الداران رحه الله: (أصل كل خير في الدنيا 
والآحرة الخوف من الله تعالى وكل قلب ليس فيه حوف هو قلب 
خحرب). 

وهذا أبو بكر الصديق ل يقول: «وددت أي شعرة ٿي جنب 
عبد مؤمن» وكان يحسك لسانه ويقول: «هذا الذي أوردن 
الموارد» إِما موارد الصدق والإبمان الي أوصلتك إلى حنة الرحمن. 


ولعلنا أن نختم: وما النتيجة وما الثمرة من هذا الحوف 
والوجل.. 

قال ربنا الرحمن: لإفوقاهُم اله شر ذلك لوم ولَقَاهُم َضرة 
وَسْرُورَا * وَجَرَاهُم بمَا صبَرُوا جَنَة وَحَريرًا * كين فيا على 
الراك لا يرون فبا شَمْسًا وا رَمهّريرًا " وان عَلَْهِم َال 
وذللّت فَطوفُها ليل * ويُطاف عَليْهم باَيَة من فص رأكواب 
کات قوارير * قَوّاريرَ مِن فة قَدّرُوها تقدِيرًا * يلقن فيا 


“موم اللذة ٤١‏ 


کأسًا کان مِرَاجُها رَلْجَ * عا فیا فُسَمًی سَلسَبيلّ * وَيَطوفُ 
لهم ولْدان مُخَلَدُون ذا رهم حسبتهُم لرا مورا * وإذا 
رایت لم رت مما وَملْکَا كير "اهم واب سنس خر 
وإستبرق وَحُلوا سار من فضة وسقاهُم رم ورا 
E CEE‏ َ1( 
جز ر ر 

.]۲۲-٠١ [الإنسان:‎ 

أخي الموفق: لك أن تتأمل في هذا الخطاب الرباي الكرم.. 
إن هذا کان لَکَمْ جراء وکان سَغیکم مَشکورًا). 

نعم.. هذا حزاء ما صبرتم على طاعة ربكم.. 

حزاء ما تكلمتم ونصحتم وأنكرتم وأمرم.. 

حزاء حافظتکم على صلواتکم. . 

حزاء على ما بذلتم من أموالكم وفعلتم وقدمتم وت ركتم.. 

حزاء على کل خير بذلتموه في هذه الحياة الدنيا. . إن و 
کان لَکمْ جراء وکان سَعیکم مَشکورا). 

هنیا لكم أيها الرحال ذا الجزاءء وبمذا العمل الصالح» وبهذا 
السعي المشكور؛ بل هنيتا لكم ينذا الوعد الكرم الذي قال فيه ربنا 
العظيم: جرهم الله خسن ما عَيلوا ويَريدهُم من فَضله وَالله 
ررق من يَشَاء بعر جاب | [النور: ۳۸]. 

أخي: الخائفون بحق هم الذين إذا سمعوا آيات الله تتلى 
وآحادیت زسول الله کا تروی؛ لانت قلويم واقشعرت حلودهم 


٢‏ موم اللذة 


واممرت دموعهم إن الَذِين يخشَون ركهم بالْعيْب لهه مَغفِرة 
رجز كبر [الملك: .]١١‏ 
وإذا خلوت برية في ظلمة 
,لافس دا إل الطق ان 
فا ستح مر نظ الإلهوقإ ها 
إن الذي خحلق الظضلام يران 
فكن أحي الكرع.. يا من تقلب صفحات هذه (الرسالة) ممن 
حقق هذا المع الرجحولي.. فانت عط الآمال» و معققد الان 
والأمة تنتظر دورك والساحة تتسع ج للجميع 2 


() سر الرحولةء فيصل الزهراني ص .٦ ٠-٠۷‏ 


موم اللذة 3 


بالإسلام» وعشت لاسلا فیا تری هل ستنصر الإسلام؟ 

a 

إن أعظم انتصار تنصر به الإسلام هو ابتعادك عما يسيء 
للاسلام» فلتنصر الإسلام بعفتك وصلاح ظاهرك وباطنك» واعلم 
انك اهل الذلك: 

ا 

تك کز نك ابن اللإسلام» فهل سيفخر الإسلام بك؟ 


حبك: 


زيد بن محمد الزعيبر 
ص.ب: ٤‏ ۳۰۰۷ 
الرمز البريدي: ١١٤١۷۷‏ 


ZAID375@® 
HOTMAIL.COM 
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N Ss NSS ACE Sa A الحكمة من الشهوة:‎ * 


۲-السبب الثاني : الفراغ والخلوة وكثرة التفكير والاستغراق 
قي الخواطر الرديئة: N‏ 
۳-السبب الثالث : عدم سلوك المنهج النبوي في التعامل مع 
الشهوة: Teele se aR es‏ 


E -السبب الرابع : عدم إنكار المنكر:‎ ٤ 
o السبب الخامس : الخواء الروحي:‎ -٠ 
٠٠١٠... السبب السادس : ضعف الشخحصية والطيبة الزائدة:‎ -٦ 
OSES السبب السابع : إطلاق النظر:‎ -۷ 
ET خاطر الوقوع قي الشهوة:‎ * 
E as ودر اسوق فراتك عض الصه فمتها:‎ 
o ماذا تفعل عند اشتداد الشهوة:‎ 
FESANE ESSERE الشهوة والإنترنت:‎ 
as دراسة عن حجم الجرائم الجنسية في الجتمع السعودي:‎ 
O نرات العفة:‎ 
PN O O O رسالة:‎ 


